
Il RISO GELSOMINO aiuta

a rifornire l'organismo di carboidrati,

importanti sia per il funzionamento dei 

muscoli che di quello del sistema nervoso e 

dei reni. Fra gli altri vantaggi associati al riso 

gelsomino e' incluso il suo basso contenuto di 

grassi, praticamente assenti nel riso bianco

e poco rappresentati in quello integrale.

Grazie al suo potere saziante,il FARRO viene spesso introdotto nelle diete dimagranti con l'obiettivo di limitare le quantita' di cibo e di calorie introdotte durante i pasti. Le fibre in esso contenute contribuiscono anche a ridurre i livelli di colesterolo cattivo nel sangue e il conseguente rischio cardiovascolare .beneficio potenziato dalla presenza di niacina. e aiutano a tenere sotto controllo i livelli di zuccherie il conseguente rischio di sviluppareil diabete di tipo 2.

SummerSalads



GRECA  22.................................................................................... CHFCHF 22.00 22.00
Insalata in foglie, cipolla rossa, olive nere,Insalata in foglie, cipolla rossa, olive nere,
pomodori, feta, cetrioli, peperoni e salsa italiana.pomodori, feta, cetrioli, peperoni e salsa italiana.

EOLIANA 7878...................................................................... CHFCHF 24.00 24.00
Insalata in foglie, tonno sott’olio, cipolla rossa,Insalata in foglie, tonno sott’olio, cipolla rossa,
capperi, mais, olive nere, pomodori secchi, sesamo nerocapperi, mais, olive nere, pomodori secchi, sesamo nero
e salsa francese.e salsa francese.

PARMENSE 22.......................................................................... CHFCHF 27.50 27.50
Insalata in foglie, prosciutto crudo di Parma,Insalata in foglie, prosciutto crudo di Parma,
pomodori, mozzarella di bufala, melone, basilico,pomodori, mozzarella di bufala, melone, basilico,
ravanelli e salsa balsamico.ravanelli e salsa balsamico.

FUMÈ 88............................................................................................CHFCHF 29.00 29.00
Insalata in foglie, salmone affumicato, capperi,Insalata in foglie, salmone affumicato, capperi,
cipolla rossa, cetrioli, Cranberries, ravanellicipolla rossa, cetrioli, Cranberries, ravanelli
e salsa balsamico.e salsa balsamico.

GIRASOLE 2424.................................................................... CHFCHF 27.50 27.50
Insalata in foglie, petto di pollo alla piastra,Insalata in foglie, petto di pollo alla piastra,
scaglie di parmigiano, zucchine grigliate, uovo sodo,scaglie di parmigiano, zucchine grigliate, uovo sodo,
mais, pancetta croccante e salsa francese.mais, pancetta croccante e salsa francese.
..................................................................................................................................................

IRIS 5858EE77............................................................................CHFCHF 29.00 29.00
Farro, cubetti di salmone arrostito, fagiolini, mais,Farro, cubetti di salmone arrostito, fagiolini, mais,
mandorle tostate, carote, sesamo nero e salsa Teriyaki.mandorle tostate, carote, sesamo nero e salsa Teriyaki.

TULIPANO 5757....................................................................CHFCHF 28.50 28.50
Farro, bocconcini di pollo arrostiti, pomodoro,Farro, bocconcini di pollo arrostiti, pomodoro,
zucchine grigliate, ravanelli, sesamo nero,zucchine grigliate, ravanelli, sesamo nero,
Cranberries e salsa balsamico.Cranberries e salsa balsamico.

FIORDALISO 12521252................................................CHFCHF 24.50 24.50
Farro, code di gamberi Black Tiger, mais,Farro, code di gamberi Black Tiger, mais,
zucchine grigliate, peperoncino, scaglie di granazucchine grigliate, peperoncino, scaglie di grana
e salsa italiana.e salsa italiana.
..................................................................................................................................................

ORCHIDEA 5858.................................................................... CHFCHF 31.00 31.00
Riso gelsomino, bocconcini di tonno fresco arrostito,Riso gelsomino, bocconcini di tonno fresco arrostito,
carote, cetrioli, melone, menta, ravanelli, cipollecarote, cetrioli, melone, menta, ravanelli, cipolle
e salsa Teriyaki.e salsa Teriyaki.

MAGNOLIA 5454EE........................................................ CHFCHF 23.00 23.00
Riso gelsomino, uovo sodo, zucchine grigliate,Riso gelsomino, uovo sodo, zucchine grigliate,
melanzane, olive, pomodori secchi, ravanelli,melanzane, olive, pomodori secchi, ravanelli,
Cranberries, noci e salsa Teriyaki.Cranberries, noci e salsa Teriyaki.

GELSOMINO 5454EE.................................................... CHFCHF 28.00 28.00
Riso gelsomino, petto di pollo alla piastra,Riso gelsomino, petto di pollo alla piastra,
mais, peperoncino, pinoli, carote, pomodori secchimais, peperoncino, pinoli, carote, pomodori secchi
e salsa Teriyaki.e salsa Teriyaki.

COCCIA REALE 5123476951234769............ CHFCHF 23.50 23.50
Gamberi Black Tiger (VN) alla piastra, insalata in foglie, Gamberi Black Tiger (VN) alla piastra, insalata in foglie, 
pomodoro, carote, zucchine alla piastra, fagiolini verdi, crostinipomodoro, carote, zucchine alla piastra, fagiolini verdi, crostini
di pane, condita all’Italiana, semi di sesamo.di pane, condita all’Italiana, semi di sesamo.

COCCIA CHICCHIRICHÌ 5432954329........ CHF CHF 27.5027.50
Striscioline di petto di pollo alla piastra marinato al rosmarino, Striscioline di petto di pollo alla piastra marinato al rosmarino, 
insalata in foglie, pancetta affumicata croccante, pomodoro, insalata in foglie, pancetta affumicata croccante, pomodoro, 
anelli di cipolla rossa, olive nere, Grana Padano, crostini di pane, anelli di cipolla rossa, olive nere, Grana Padano, crostini di pane, 
condita con salsa Balsamica, semi di zucca.condita con salsa Balsamica, semi di zucca.

COCCIA FALAFEL  257257........................................ CHF CHF 24.5024.50
Polpette di ceci, insalata in foglie, pomodoro, carote,Polpette di ceci, insalata in foglie, pomodoro, carote,
zucchine alla piastra, fagiolini verdi, crostini di pane, conditazucchine alla piastra, fagiolini verdi, crostini di pane, condita
con salsa allo yogurt e curry, semi di sesamo.con salsa allo yogurt e curry, semi di sesamo.

COCCIA CAPRESE  22...................................................... CHF CHF 21.0021.00
Bocconcini di mozzarella di bufala, pomodorini ciliegino, rucola Bocconcini di mozzarella di bufala, pomodorini ciliegino, rucola 
selvatica. Olio d’oliva extra vergine e basilico.selvatica. Olio d’oliva extra vergine e basilico.


